MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y
S GESTION MAGTO4.03.P003.F006
ALCALDIA DE (MIPG)
SANTIAGO DE CALI
GESTION TECNOLOGICA Y VERSION 002
DE LA e
e ACTA DE REUNION
FECHA: 22/sep/2022
ACTA No. 4145.020.14.56.451 HORA INICIAL: [11:00 am
HORA FINAL:. |05:00am.

OBJETIVO: Realizar accién territorial en salud, dirigida a kit
poblacion victima del conflicto armado de la comuna 14, |LUGAR: Asentamiento La

atendida psicosocialmente en el ciclo 3, por la profesmnal Conquista, Comuna 14 = |
sicosocial Eva Maria Sanclemente Ruge. b 5

SRR RS

ASISTENTES: Ana Maria Castro Gonzalez- Contratista, Eva Maria Sanclemente Ruge B
—Contratista, Adriana Marcela L6pez Salamanca -Contratista -Ver listado de asistencia.

AUSENTES: N/A

INVITADO: N/A

ORDEN DEL DiA: |

1. Presentacion de la ley 1474 del 2011

2 Educacion en Prevencion del Covid-19

3. Presentacion de las facilitadoras y personas asistentes :

4. Socializacion de la tematica L )
5. Compromiso y cierre

DESARROLLO:

Nota aclaratoria: Teniendo en cuenta que la poblacion atendida se encuentra altamente
dispersa en los diferentes sub asentamientos de La Conquista, y que algunas familias
trabajan en diferentes horarios, la accion territorial en salud se realiz6 casa a casa, toda vez,
que las personas refirieron que se les dificultaba desplazarse a un mismo punto, en el mismo’
horario. ! SRLIE e B
1. Presentacion de la ley 1474 del 2011 :

Se realizd socializacion de la Ley 1474 del 2011, Artlculo 73 Plan Antlcorrupmon y de
Atencion al Ciudadano, informando a los parhcupantes de la reunién que dicho espacio no
tiene ningun valor econémico para la comunidad, puesto que se realiza de manera gratuita
por parte de la Secretaria de Salud Publica Distrital de Cali. 1.  Educacién en Prevencion
del Covid-19. ' ;

2. Se realizé educacién a la comurlidad en las diferentes estrategias de prevencién del
Covid- 19, siendo estas las buenas practicas de bioseguridad tales como uso adecuado del
tapabocas, y la importancia del lavado de manos, asi como la vacunacion, a la cual pueden
acceder en los diferentes puntos habilitados, e IPS mas cercanas sin ningln tipo de barreras
3. Presentacion de las facilitadoras y personas asistentes

Se realizé la presentacion de las facilitadoras, al igual que de las personas asnstentes, y se
socializo el objetivo de la actividad, la cual tiene como propdsito generar espacios de
educacion a las familias atendidas por el programa Papsivi en temas como: Salud Oral,
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‘enfermedades crénicas no trasmisibles y transmisibles, y la lmportanCIa de implementar
“acciones de Autocuidado. = v i |
.4, So6ializacién de la tematica’ : £
' 8d'4i6"a cohocer a los aS|stentes que en el marco del programa Paps:w del cual han venido
partucnpando con la estrategia de atencion psicosocial, también se contemplan acciones en
salud integral con enfoque diferencial, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
comUnudad que, para este caso, son poblacién vulnerable del asentamiento la Conquista de
la ‘comuna 14. Asi las cosas y comprendiendo que el programa estd conformado por dos
componentes (psicosocial y salud integral) se procedié a desarrollar la tematica del taller en
-salud Autocuidado, el cual se realizé en articulacion con Colgate Palmohve quien suministré
el matenal para trabajar en'la linea: de salud oral. El objetivo bajo el cual se desarrollé dicho
'espamo fue brindar herram|entas y estrategias para el autocuidado, éntendlendo que es una
responsabllldad permanente que tiene importantes repercusiones en el estado de salud y la
calidad de vida de las personas, especialmente en la realizacion de actividades de la vida
diaria que van més alla de suplir las necesidades basicas como alimentarse, dormir, etc.
De igual ‘manera, se brind6 educacion sobre las diferentes enfermedades crénicas no
trasmisibles, que son el grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por
_una inhfeccién aguda; son el resultado de los malos habitos alimenticios, el sedentarismo, el
tabaquismo, la obesidad, entre otros. También, se brindod educacnon sobre las dlferentes
enfen'ﬁé'dades de riesgo cardiovascular como lo son: hlpertenSIén dlabetes enfermedades
coronarias, y enfermedades vasculares cerebrales.
Asi mismo se brindé educacién sobre la importancia de lmplementar habitos alimenticios
saludables, como lo es realizar actividad fisica minimo 3 veces por semana durante 20
minutos, y disminuir la ingesta de alimentos con alto contenido de sodio, grasas, harinas, y
azucares, tener adherencia a los servicios de salud y al tratamiento medlco
Asi mismo, se realizé educacién en salud oral y en higiene personal con los NNA asistentes.
Espacno a traves del cual, lograron reconocer algunos elementos importantes para mantener
“una buena ““salud, tales como‘ contar con sus propios |mplementos de higiene (cepillo de
dlentes pelneta jabén, toalla), ‘realizar un adecuado lavado de manos y ufias,

Especnalmente antes de manipular alimentos y comer, después de tocar animales, antes y
después de ir al bafio y, por.supuesto, cada vez que estén sucias o vuelvan de la calle,
cepillarse los dientes después de cada comida, siendo este un habito que la poblacién en
general debe adquirir desde una edad temprana para prevenir caries, mal aliento y posibles
enfermedades. Se hizo énfasis .en que el cepillado de dientes antes de dormir es el mas
.importante; ya que la proliferacién de bacterias es mas activa en la noche, que es necesario
visitar. al odontélogo periédicamente, y que el uso de la seda dental es indispensable para
retirar residuos de alimentos.
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Resumen de la Jornada territorial salud poblacién atendida psicosocial

. 14 personas educadas en habitos de buena higiene bucal

. 06 kits de higiene entregados A

. 14 personas educadas en generalidades de Covid 19

. 09 adultos abordados en temas de enfermedades crénicas no trasmisibles

5. Compromiso y cierre kot

‘,{ "’.:7
Se procedioé al cierre del espacio, dando gracias por la parﬂcnpamon y escuchando laS<
apreciaciones de los participantes, las cuales fueron positivas.

GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones): N/A it , '

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

bite s ._.,,:.-:"-}’ }
. FECHA+4{ ﬁ
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO

Realizar la elaboracién del acta Ana Marfa Castia

Sonialte 22/sep/2022
%ﬁq N
/;wﬂ’v 47;/£
na ﬂ1 Castro Gonzalez Eva Maria Sanclemente Ruge 4L
Contratista Contratista b4 M ..a'
Secretaria Distrital de Salud de Cali Secretaria Distrital de Salud de Cali
%/ 7, : r2—-——--
Adriana Marcel Lépez Samaca |
Contratista ‘
Secretaria Distrital de Salud de Cali
: ' \ e ) PResic :.’
NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (02) folio. SN 1

Elaboré: Ana Maria Castro Gonzélez — Contratista. q L dr A
Revisé: Eva Maria Sanclemente — Contratista,
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